
 
 

DATA JADŁOSPIS TYDZIEŃ II 

 
 
 
 

Poniedziałek 

Zupa pomidorowa na wywarze mięsno 
- warzywnym  z ryżem   (ZABIELANA) 

 
 

ALERGENY: 
Gluten, Mleko,Seler 

Makaron z białym serem i cynamon 
Kompot owocowy 

 
 

ALERGENY:  
Gluten, Jaja, Mleko, 

 
 

 
  

Wtorek 

Zupa jarzynowa na wywarze  
mięsno - warzywnym z makaronem  

 
 

ALERGENY:  
Gluten, jaja,  Mleko, Seler  

Gulasz drobiowy z ziemniakami i surówką z 
marchewki  

 
 

ALERGENY:  
Gluten  Mleko, Seler 

 
 
 
  

Środa 

Zupa krem z dyni  
z grzankami  

 
 

ALERGENY:  
Gluten (grzanki), Mleko, Seler  

Roladka ze schabu z kaszą bulgur i surówką 
z czerwonej kapusty    

Kompot owocowy 
 

ALERGENY:  
, Gluten, jaja, mleko 

 
  

Czwartek 
Barszcz czerwony zabielany z 

ziemniakami  
 
 

ALERGENY:  
Gluten, Mleko, Seler  

Makaron łazanki z mięsem, wędliną, kapustą 
białą i kapustą kiszoną  

Kompot owocowy 
 

ALERGENY  
Gluten, Jaja, Seler, Soja  

 
  

Piątek 

 
Zupa krupnik z kaszą perłową 

zabielany  
 

 
ALERGENY:  

Gluten, Seler, Mleko  

Kotlet rybno-warzywny z  
ziemniakami  
i buraczkami  

Kompot owocowy 
 

ALERGENY:  
Gluten,Jaja, Ryby  

 


