
 
 
 
 
 
 
 

DATA OBIAD PODWIECZOREK  

 
 

15.09.2025  
 

Poniedziałek 

Zupa krupnik z kaszą perłową 
zabielany  

 
 

ALERGENY: Gluten, Seler, Mleko  
 

Makaron łazanki z mięsem, 
wędliną, kapustą białą i 

kapustą kiszoną  
 

ALERGENY Gluten, Jaja, Seler, Soja  

Kompot owocowy 

 
 

16.09.2025 
  

Wtorek 

Zupa jarzynowa na wywarze 
mięsno - warzywnym z 
ziemniakami zabielana  

 
ALERGENY: Gluten,Jaja, Mleko, Seler  

 

Gulasz wieprzowy  z kaszą 
bulgur i ogórkiem kiszonym 

 
ALERGENY: Gluten, Seler 

 

Kompot owocowy 

 
 

17.09.2025 
  

Środa 

Zupa pomidorowa na 
wywarze mięsno - warzywnym  
z makaronem   (ZABIELANA) 

 
ALERGENY:Gluten, Jaja, Mleko,Seler 

 

Kotlet schabowy z ziemniakami i 
surówka z sałaty pekińskiej 

 
ALERGENY: Gluten, Jaja, Mleko,  

 

Kompot owocowy 

18.09.2025 
  

Czwartek 
Żurek na wywarze mięsno - 
warzywnym z ziemniakami - 

zabielany 
 
 

ALERGENY: Gluten, Seler, Mleko  
 
 

Makaron z białym serem i 
cynamon (zboża zawierające 

gluten,mleko łącznie z laktozą) 
 
 

ALERGENY: Gluten, Jaja, Mleko,  
 

Kompot owocowy 

19.09.2025 
  

Piątek 
Zupa krem z zielonych 

warzyw  
z grzankami  

 
ALERGENY:  

Gluten (grzanki), Mleko, Seler  

kotlet rybno warzywny 
Ziemniaki, 

Surówka z kiszonej kapusty  
 

ALERGENY: Ryby, Gluten, Jaja, Seler 

Kompot owocowy 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


