
REGULAMIN SALI GIMNASTYCZNEJ 

Szkoły Podstawowej nr 2 im. Jana Pawła II w Przeciszowie 

 

§1 Postanowienia ogólne 

1. Sala gimnastyczna jest obiektem sportowym przeznaczonym do prowadzenia zajęć wychowania 
fizycznego, treningów sportowych oraz innych aktywności sportowo-rekreacyjnych.   

2. Z sali mogą korzystać uczniowie, nauczyciele, trenerzy oraz inne osoby upoważnione przez dyrektora 
szkoły. 

3. Korzystanie z sali odbywa się zgodnie z ustalonym harmonogramem i pod nadzorem nauczyciela, 
trenera lub innej upoważnionej osoby. 

4. Osoby korzystające z sali zobowiązane są do przestrzegania niniejszego regulaminu oraz zasad 
bezpieczeństwa. 

§2 Zasady korzystania z sali gimnastycznej 

1. Warunkiem uczestnictwa w zajęciach na sali gimnastycznej jest posiadanie stroju i obuwia 
sportowego: koszulki gimnastycznej, krótkich spodenek, dresu sportowego, obuwia sportowego  
na jasnej podeszwie. 

2. Ćwiczący przebierają się w szatni i tam pozostawiają ubrania i obuwie. W trakcie trwania zajęć 
szatnia pozostaje zamknięta, a osoby nieuczestniczące w ćwiczeniach nie mogą w niej przebywać. 

3. Zabrania się wchodzenia na salę w obuwiu zewnętrznym lub boso (chyba że zajęcia wymagają innego 
obuwia lub odbywają się na boso). 

4. Korzystanie z przyrządów gimnastycznych i sprzętu sportowego jest dozwolone wyłącznie  
pod nadzorem nauczyciela lub trenera. 

5. Przygotowanie urządzeń do ćwiczeń powinno odbywać się zgodnie z zaleceniami prowadzącego 
zajęcia w sposób bezpieczny oraz z zapewnieniem odpowiedniej dbałości o sprzęt. 

6. Każdy użytkownik zobowiązany jest do dbałości o sprzęt sportowy i jego prawidłowe użytkowanie. 

7. Po zakończeniu zajęć sprzęt należy uporządkować i odłożyć na wyznaczone miejsce. 

8. Zabrania się samowolnego wchodzenia na drabinki, korzystania z przyrządów gimnastycznych  
oraz innych urządzeń bez zgody prowadzącego zajęcia. 

9. Wszelkie uszkodzenia sprzętu lub zauważone usterki należy niezwłocznie zgłosić prowadzącemu 
zajęcia.  

10. Zabrania się biegania po sali poza wyznaczonymi ćwiczeniami oraz wykonywania niebezpiecznych 
akrobacji bez nadzoru prowadzącego. 

§3 Zasady bezpieczeństwa 

1. Przed rozpoczęciem zajęć należy przeprowadzić rozgrzewkę. 

2. W przypadku urazu, kontuzji lub złego samopoczucia należy niezwłocznie powiadomić nauczyciela 
prowadzącego zajęcia.  



3. Każdy uczestnik zajęć zobowiązany jest do przestrzegania poleceń prowadzącego oraz zasad fair play. 

4. W sali obowiązuje zakaz wnoszenia i używania ostrych, szklanych i innych niebezpiecznych 
przedmiotów. 

5. Przed przystąpieniem do ćwiczeń należy zdjąć okulary, kolczyki, łańcuszki, pierścionki, zegarki i inne 
przedmioty mogące stanowić przyczynę skaleczenia. 

6. Zabrania się stosowania agresji fizycznej i słownej wobec innych uczestników zajęć. 

7. Niećwiczący podczas zajęć mają obowiązek przebywać w miejscu zajęć. 

8. W razie pożaru lub innego zagrożenia należy niezwłocznie opuścić salę zgodnie z wyznaczonymi 
drogami ewakuacyjnymi. 

§4 Odpowiedzialność i konsekwencje 

1. Za bezpieczeństwo uczniów podczas zajęć odpowiada nauczyciel prowadzący. 

2. Uczniowie oraz inne osoby korzystające z sali zobowiązani są do dbania o porządek i przestrzegania 
regulaminu. 

3. Za umyślne uszkodzenie sprzętu lub zniszczenia użytkownicy ponoszą odpowiedzialność materialną. 
W przypadku szkód materialnych wyrządzonych przez uczniów odpowiedzialność ponoszą  
ich rodzice/prawni opiekunowie.  

4. Nieprzestrzeganie regulaminu może skutkować konsekwencjami przewidzianymi w Statucie szkoły. 

5. Dyrekcja szkoły oraz nauczyciele wychowania fizycznego nie ponoszą odpowiedzialności za rzeczy 
wartościowe pozostawione w szatni (pieniądze, biżuterię, telefony komórkowe itp.). 

§5 Postanowienia końcowe 

1. Regulamin obowiązuje wszystkich użytkowników sali gimnastycznej. 

2. Każdy użytkownik jest zobowiązany do zapoznania się z regulaminem przed przystąpieniem do zajęć. 

3. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyzje podejmuje dyrektor szkoły. 

§6 Postanowienia końcowe 

Regulamin wchodzi w życie z dniem podpisania. 
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dyrektor szkoły 


