10.

REGULAMIN SALI GIMNASTYCZNE)J

Szkoty Podstawowej nr 2 im. Jana Pawta Il w Przeciszowie

§1 Postanowienia ogdlne

Sala gimnastyczna jest obiektem sportowym przeznaczonym do prowadzenia zaje¢ wychowania
fizycznego, treningdw sportowych oraz innych aktywnosci sportowo-rekreacyjnych.

Z sali mogg korzystac uczniowie, nauczyciele, trenerzy oraz inne osoby upowaznione przez dyrektora
szkoty.

Korzystanie z sali odbywa sie zgodnie z ustalonym harmonogramem i pod nadzorem nauczyciela,
trenera lub innej upowaznionej osoby.

Osoby korzystajgce z sali zobowigzane sg do przestrzegania niniejszego regulaminu oraz zasad
bezpieczenstwa.

§2 Zasady korzystania z sali gimnastycznej

Warunkiem uczestnictwa w zajeciach na sali gimnastycznej jest posiadanie stroju iobuwia
sportowego: koszulki gimnastycznej, krétkich spodenek, dresu sportowego, obuwia sportowego
na jasnej podeszwie.

Cwiczacy przebierajg sie w szatni i tam pozostawiajg ubrania i obuwie. W trakcie trwania zaje¢
szatnia pozostaje zamknieta, a osoby nieuczestniczgce w ¢wiczeniach nie mogg w niej przebywad.

Zabrania sie wchodzenia na sale w obuwiu zewnetrznym lub boso (chyba ze zajecia wymagajg innego
obuwia lub odbywajg sie na boso).

Korzystanie z przyrzagdédw gimnastycznych i sprzetu sportowego jest dozwolone wytacznie
pod nadzorem nauczyciela lub trenera.

Przygotowanie urzadzen do éwiczen powinno odbywadé sie zgodnie z zaleceniami prowadzgcego
zajecia w sposdb bezpieczny oraz z zapewnieniem odpowiedniej dbatosci o sprzet.

Kazdy uzytkownik zobowigzany jest do dbatosci o sprzet sportowy i jego prawidtowe uzytkowanie.
Po zakonczeniu zajec sprzet nalezy uporzgdkowac i odtozy¢ na wyznaczone miejsce.

Zabrania sie samowolnego wchodzenia na drabinki, korzystania z przyrzgdéw gimnastycznych
oraz innych urzadzen bez zgody prowadzacego zajecia.

Wszelkie uszkodzenia sprzetu lub zauwazone usterki nalezy niezwtocznie zgtosi¢ prowadzgcemu
zajecia.

Zabrania sie biegania po sali poza wyznaczonymi ¢wiczeniami oraz wykonywania niebezpiecznych
akrobacji bez nadzoru prowadzgcego.

§3 Zasady bezpieczenstwa
Przed rozpoczeciem zajeé nalezy przeprowadzi¢ rozgrzewke.

W przypadku urazu, kontuzji lub ztego samopoczucia nalezy niezwtocznie powiadomi¢ nauczyciela
prowadzgcego zajecia.



Kazdy uczestnik zaje¢ zobowigzany jest do przestrzegania polecen prowadzgcego oraz zasad fair play.

W sali obowigzuje zakaz wnoszenia i uzywania ostrych, szklanych i innych niebezpiecznych
przedmiotow.

Przed przystgpieniem do ¢wiczen nalezy zdja¢ okulary, kolczyki, taricuszki, pierscionki, zegarki i inne
przedmioty mogace stanowié przyczyne skaleczenia.

Zabrania sie stosowania agresji fizycznej i stownej wobec innych uczestnikow zajec.
Nieéwiczacy podczas zaje¢ majg obowigzek przebywaé w miejscu zajec.

W razie pozaru lub innego zagrozenia nalezy niezwtocznie opuscic¢ sale zgodnie z wyznaczonymi
drogami ewakuacyjnymi.

§4 Odpowiedzialnos¢ i konsekwencje

Za bezpieczenstwo ucznidow podczas zaje¢ odpowiada nauczyciel prowadzacy.

Uczniowie oraz inne osoby korzystajgce z sali zobowigzani sg do dbania o porzadek i przestrzegania
regulaminu.

Za umyslne uszkodzenie sprzetu lub zniszczenia uzytkownicy ponoszg odpowiedzialno$é materialng.
W przypadku szkéd materialnych wyrzadzonych przez ucznidéw odpowiedzialno$¢ ponoszg
ich rodzice/prawni opiekunowie.

Nieprzestrzeganie regulaminu moze skutkowac konsekwencjami przewidzianymi w Statucie szkoty.

Dyrekcja szkoty oraz nauczyciele wychowania fizycznego nie ponoszg odpowiedzialnosci za rzeczy
wartos$ciowe pozostawione w szatni (pienigdze, bizuterie, telefony komérkowe itp.).

§5 Postanowienia kofncowe

Regulamin obowigzuje wszystkich uzytkownikdw sali gimnastycznej.
Kazdy uzytkownik jest zobowigzany do zapoznania sie z regulaminem przed przystgpieniem do zajeé.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyzje podejmuje dyrektor szkoty.
§6 Postanowienia koncowe

Regulamin wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Katarzyna Gaciarz-Oles

dyrektor szkoty



