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2.01.2023r. - 5.01.2023 r.

Poniedziałek
Zupa krupnik z kaszą 100 Kcal.

Makaron spaghetti z sosem mięsno- pomidorowym 330 Kcal.
Kompot 35 Kcal.
ALERGENY: 1,3,7,9

Wtorek
Zupa ogórkowa z ryżem 100 Kcal.

potrawka z kurczaka 260 Kcal.

ziemniaki 140 Kcal.

surówka z marchewki z jabłkiem 45 Kcal.

Kompot 35 Kcal.

ALERGENY:1,3,4,7,9

Środa
Zupa pomidorowa z makaronem 110 Kcal.

Pulpety z mięsa mielonego drobiowego-wieprzowego 240 Kcal.
Ziemniaki 145 Kcal.
Buraczki 45 Kcal.
Kompot 35 Kcal.
ALERGENY:1,3,7,9

Czwartek
Zupa kalafiorowa z ziemniakami 100 Kcal.

Naleśniki z dżemem 390 Kcal.
Kompot 35 Kcal.
ALERGENY:1,3,7,9

Piątek
DZIEŃ WOLNY


