Jadtospis dla dzieci SP. 12.12-16.12.2022 r.
PONIEDZIALEK

Zupa pomidorowa z makaronem 95 Kcal.
Pierogi z owocami 400 Kcal.
Kompot. 35 Kcal.

ALERGENY: 1,3,7,9

WTOREK
Zupa krupnik z kaszg 100 Kcal.
Kotlet mielony 260 Kcal.
Ziemniaki 140 Kcal.
Suréwka z kiszonej kapusty 45 Kcal.
Kompot. 35 Kcal.
ALERGENY:1,3,7.9

SRODA
Zupa ziemniaczana zabielana 120 Kcal.
Makaron spaghetti z sosem mi€sno- pomidorowym. 330 Kcal.
Kompot 35 Kcal
ALERGENY:1,3,7,9
CZWARTEK
Z i k k
upa pieczarkowa z makaronem 120 Keal.
Pieczen z fileta drobiowego w sosie wiasnym
260 Kcal.
ziemniaki 140 Keal.
buraczki 50 Keal.
Kompot.
35 Kecal.
ALERGENY:1,3,7,9
PIATEK
Zupa barszcz czerwony zabielany z ziemniakami 120 Kcal.
makaron z serem 350 Kcal
Kompot 35 Kcal.
ALERGENY:1,3,7,,9




PONIEDZIALEK

Jadtospis dla dzieci SP.19.12-22.12.2022 r.

Zupa zurek zabielany z ziemniakami 110 Kcal.
Ryz na mleku z jabtkami i cynamonem 260 Kcal.
Kompot. 35 Kcal.
ALERGENY: 1,3,7,9
WTOREK
Zupa serowa z grzankami 110 Kcal.
Filet z kurczaka z cebulg 310 Keal.
Ziemniaki. 145 Keal.
Suréwka z marchewki z jabtkiemi 45 Kcal.
Kompot. 35 Kcal.
ALERGENY:1,3,7,9
SRODA
Rosét z makaronem
95 Kcal.
potrawka z kurczaka
260 Kcal
kluska $lgsk
uska sigska 140 Keal
Biata kapusta
55 Kcal.
Kompot.
35 Kcal.
ALERGENY:1,3,7,9
CZWARTEK
Zupa ogoérkowa z ryzem 95 Kcal.
Pulpety z mig€sa mielonego drobiowego-wieprzowego 240 Kcal.
Ziemniaki 140 Kcal.
15 Kcal.
Ogodrek kiszony c
Kompot. 35 Kcal.

ALERGENY:1,3,7,9




