CZWARTEK

Jadtospis dla dzieci SP. 1-2.12.2022 r.

Zupa pomidorowa z ryzem

95 Kecal.
Gulasz z migsa drobiowego z warzywami 240 Keal.
kasza 140 Kcal.
buraczki 55 Keal.
Kompot 35 Kcal.
ALERGENY:1,3,7,9
PIATEK
Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami 120 Kcal.
Ryz zapiekany z jabtkiem i cynamonem 290 Kecal
35 Kcal.

Kompot
ALERGENY:1,3,7,9




PONIEDZIALEK

Jadtospis dla dzieci SP. 5.12-9.12.2022 r.

Rosét z makaronem 120 Kcal.
Makaron fazanki z migsem, kietbasg, kapustg biatg i kiszong 320 Kcal.
Kompot. 35 Kcal.
ALERGENY: 1,3,7,9
WTOREK
Zupa ogorkowa z ryzem 100 Kcal.
Potrawka z kurczaka 260 Kcal.
ziemniaki 145 Kcal.
ogorek kiszony 15 Kcal.
Kompot. 35 Kcal.
ALERGENY: 1,3,7,9
SRODA
Zupa Jarzynowa z makaronem
100 Kcal.
Stripsy z kurczaka
160 Kcal
Ziemniaki 140 Kal
Biata kapusta
55 Kcal.
Kompot.
35 Kcal.
ALERGENY:1,3,7,9
CZWARTEK
Zupa koperkowa z ryzem 95 Kcal.
pulpety z migsa mielonego 240 Kcal.
kluska $lgska 140 Kcal.
Suroéwka z czerwonej kapusty 55 Keal.
Kompot. 35 Kcal.
ALERGENY:1,3,7,9
PIATEK
Zupa kalafiorowa z ziemniakami 110 Kcal.
Nalesniki z dzemem 390 Kcal.
Kompot 35 Kcal

ALERGENY: 1,3,7,9




