Jadtospis dla dzieci SP. 24.10.2022 - 28.10.2022 r.

PONIEDZIALEK

Rosét z lanym ciastem 120 Kcal.
Potrawka z kurczaka 260 Kcal.
kasza 140 Kcal.
Buraczki 50 Kcal.
Kompot. 35 Kcal.
ALERGENY: 1,3,7,9

WTOREK
Zupa jarzynowa z makaronem 100 Kcal.
Filet z kurczaka z cebulg 310 Keal.
Ziemniaki. 145 Kcal.
Suréwka z marchewki z jabtkiemi 45 Kcal.
Kompot. 35 Kcal.
ALERGENY:1,3,9
SRODA
Zupa pomidorowa z ryzem

95 Kcal.
Stripsy z kurczaka

160 Kcal
Ziemniaki 140 Keal
Biata kapusta

55 Kcal.
Kompot.

35 Kcal.
ALERGENY:1,3,9
CZWARTEK
Zupa koperkowa z ryzem 95 Kcal.
Gulasz z migsa wieprzowy z warzywami 260 Kcal.
Kasza 140 Kcal.
Ogorek kiszony 15 Keal.
Kompot. 35 Kcal.
ALERGENY:1,3,7,9
PIATEK
Zupa zurek zabielany z ziemniakami 110 Kcal.
Ryz na mleku z jabtkami i cynamonem 290 Kcal.
Kompot 35 Kcal
ALERGENY: 1,3,7,9




