PONIEDZIALEK

Jadtospis dla dzieci SP. 3.10.2022 - 7.10.2022 r.

Zupa ogorkowa z ryzem 100 Kcal.
Makaron w sosie serowo-$mietanowym 260 Kcal.
Kompot. 35 Kcal.
ALERGENY: 1,3,7,9

WTOREK

Ros6t z makaronem 120 Kcal.
Pieczony filet z udzca z kurczaka 160 Kcal.
Ziemniaki 140 Kcal.
Suréwka z czerwonej kapusty z cebuli i jabtek 55 Kcal.
Kompot. 35 Kcal.
ALERGENY:1,3,9

SRODA

Zupa krupnik z kaszg pertowg 100 Kcal.
Pieczony filet z piersi z kurczaka w sosie 240 Kcal.
Kluski slaskie 140 Kcal.
Buraczki 50 Kcal.
Kompot 35 Kcal
ALERGENY:1,3,7,9

CZWARTEK

Zupa ziemniaczana zabielana 120 Kcal.
Pulpety z miesa mielonego drobiowego-wieprzowego 240 Kcal.
Ziemniaki 140 Kcal.
Mizeria ze Smietang 45 Kcal.
Kempot. 35 Kcal.
ALERGENY:1,3,7,9

PIATEK

Zupa zurek zabielany z ziemniakami 110 Kcal.
Pierogi z owocami 300 Kcal
Kompot 35 Kcal.

ALERGENY:1,3,7,,9




PONIEDZIALEK

Jadtospis dla dzieci SP. 10.10.2022 - 13.09.2022 r.

Zupa pieczarkowa z makaronem 120 Kcal.
Makaron tazanki z migsem i kapustg 320 Kcal.
Kompot. 35 Kcal.
ALERGENY: 1,3,7,9

WTOREK

Zupa barszcz czysty z uszkami z miesem 120 Kcal.
Makaron z mastem, serem i cukrem 350 Kcal.
Kompot. 35 Kcal.
ALERGENY:1,3,7,9

SRODA

Ros6t z makaronem 110 Kcal.
Filet z kurczaka panierowany 310 Keal.
Ziemniaki. 145 Kcal.
Suréwka z marchewki z jabtkiemi 45 Kcal.
Kompot. 35 Kcal.
ALERGENY:1,3,9

CZWARTEK

Zupa pomidorowa z makaronem 120 Kcal.
Gulasz z miesa drobiowego z peperonatg 260 Kcal.
Kasza pertowg 140 Kcal.
Ogorek kiszony 15 Kcal.
Kompot. 35 Kcal.

ALERGENY:1,3,7,9

PIATEK

WOLNE




