 MENU
(13.09-17.09.21)

Poniedziałek

Obiad:

Zupa: Jarzynowa na wywarze drobiowym (zabielana) (7)
Danie główne: Spaghetti bolognese (łopatka wieprzowa, pomidory, papryka, włoszczyzna, przyprawy), kompot (1,3,7,9) 
Wtorek

Obiad:
Zupa: Krem brokułowy na wywarze warzywnym z grzankami (zabielany) (7,1)
Danie główne: Pieczeń z szynki wieprzowej, sos pieczeniowy, ziemniaki, surówka z białej
 kapusty z porem (na bazie jogurtu naturalnego), kompot (1,7)

Środa 

Obiad:
Zupa: Pomidorowa na wywarze drobiowym z ryżem i marchewką (zabielana) (7)
Danie główne: Flądra panierowana, ziemniaki, surówka tzatzyki 
(z ogórkiem zielonym i delikatnym sosem czosnkowym na bazie jogurtu), kompot (4,1,3,7)
Czwartek 

Obiad: 

Zupa: Ziemniaczano-pietruszkowa na wywarze wieprzowym (zabielana) (7)

Danie główne: Potrawka z kurczaka z warzywami (kalafior, marchewka, brokuł) (zabielana), ryż paraboliczny, kompot (1,7)
Piątek

Obiad: 

Zupa: Ogórkowa na wywarze drobiowym z kaszą kuskus (zabielana) (1,7)
Danie główne: Knedel czeski (po 4 kromki/porcja) z koktajlem wieloowocowym (na bazie jogurtu greckiego), kompot (1,3,7)
