Tabela nr 2. Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji podczas godzin do dyspozycji wychowawcy w klasach IV-VIII.

Obszary

Klasa IV

Klasa V

Klasa VI

Klasa VI

Klasa VIII

Bezpieczenstwo -
profilaktyka zachowan
ryzykownych
(problemowych)

Zwiekszenie wiedzy na
temat srodkow
uzalezniajacych i
zagrozen z nimi
zwigzanych;

Rozwijanie umiejetnosci,
troski o wtasne
bezpieczenstwo w
relacjach z innymi;

Redukowanie
agresywnych zachowan
poprzez uczenie
sposobdw
rozwigzywania
probleméw;

Budowanie atmosfery
otwartosci i
przyzwolenia na
dyskusje;

Uswiadamianie zagrozen
wynikajacych z
korzystania z
nowoczesnych
technologii
informacyjnych.

Rozwijanie poczucia
osobistej
odpowiedzialnosci,
zachecanie do
angazowania sie w
prawidtowe i zdrowe
zachowania;

Doskonalenie
umiejetnosci
rozpoznawania
symptomow
uzaleznienia od
komputera i Internetu;

Rozwijanie umiejetnosci
prowadzenia rozmowy
w sytuacji konfliktu —
postawy negocjacji i
mediacji;

Rozwijanie umiejetnosci
identyfikowania
przyczyn witasnego
postepowania;

Dokonywanie analizy

Rozwijanie umiejetnosci
radzenia sobie z
wiasnymi negatywnymi
emocjami, oraz z
zachowaniami
agresywnymi;

Ksztattowanie przekonan
dotyczacych znaczenia
posiadanych informacji,
ktorych wykorzystanie
pomaga w redukowaniu
lekéw w sytuacjach
kryzysowych;

Rozwijanie swiadomosci
dotyczacej prawa do
prywatnosci, w tym do
ochrony danych
osobowych, oraz
ograniczonego zaufania
w stosunku do oséb
poznanych w sieci;

Dostarczenie wiedzy na
temat oséb i instytucji
Swiadczacych pomoc w
trudnych sytuacjach;

Rozwijanie umiejetnosci
reagowania w
sytuacjach kryzysowych,
niesienia pomocy
dotknietym nimi
osobom oraz
minimalizowania ich
negatywnych skutkow;

Rozwijanie umiejetnosci
lepszego rozumienia
siebie poprzez
poszukiwanie siebie i
udzielanie odpowiedzi
na pytania: ,,Kim
jestem? Jakie s3 moje
cele i zadania zyciowe?”;

Rozwijanie postaw
opartych na
odpowiedzialnosci za
dokonywane wybory i
postepowania;

Dostarczanie wiedzy
zakresu prawa
dotyczacego
postepowania w
sprawach nieletnich;

Przeciwdziatanie

Rozwijanie umiejetnosci
podejmowania dziatan
zgodnych ze
zweryfikowanymi
zrédtami wiedzy;

Utrwalanie umiejetnosci
oceny konsekwencji
podejmowanych dziatan
dla siebie i innych -
okreslanie
alternatywnych
rozwigzan problemow;

Rozwijanie umiejetnosci
prowadzenia rozmowy w
sytuacji konfliktu -
podstawy mediacji i
negocjacji;

Propagowanie wiedzy na
temat prawnych i
moralnych skutkéw
Posiadania, zazywania,
rozprowadzania
srodkow
psychoaktywnych;

Rozwijanie umiejetnosci
wykorzystywania
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Bezpieczenstwo -
profilaktyka zachowan
ryzykownych
(problemowych) c.d.

Ksztattowanie
krytycznego podejscia
do tresci publikowanych
w Internecie i mediach
spotecznosciowych.

wptywu nastawienia do
siebie i innych na
motywacje do
podejmowanie
réznorodnych
zachowan.

Ksztattowanie
krytycznego podejscia
do tresci publikowanych
w Internecie i mediach
spotecznosciowych.

Budowanie atmosfery
wsparcia i zrozumienia w
sytuacji problemowej
oraz promowanie
rzetelnej wiedzy majace;j
na celu zredukowanie
leku;

Ksztattowanie
krytycznego podejscia
do tresci publikowanych
w Internecie i mediach
spotfecznosciowych.

ryzykownym dziataniom
seksualnych.

Ksztattowanie
krytycznego podejscia
do tresci publikowanych
w Internecie i mediach
spotecznosciowych.

elementow negocjacji i
mediacji w sytuacji
rozwigzywania
konfliktow.

Ksztattowanie
krytycznego podejscia
do tresci publikowanych
w Internecie i mediach
spotecznosciowych.

Kultura — wartosci,
normy i wzory zachowan

Uwrazliwianie na
kwestie moralne, np.
mowienia prawdy,
sprawiedliwego
traktowania;

Ksztattowanie
pozytywnego stosunku
do procesu ksztatcenia;

Ksztattowanie potrzeby
uczestnictwa w kulturze;

Ksztattowanie
wtasciwych postaw
szlachetnosci;

Zapoznanie z rolg
zainteresowan w zyciu

Budowanie
samos$wiadomosci
dotyczacej praw,
wartosci, wptywdw oraz
postaw;

Rozwijanie umiejetnosci
wyrazania wiasnych
emocji;

Rozwijanie umiejetnosci
wtasciwego zachowania
sie z uwzglednieniem
sytuacji i miejsca;

Ksztattowanie
wiasciwych postaw
szlachetnosci;

Rozwijanie umiejetnosci
krytycznego myslenia w
kontekscie analizy
wptywow réwiesnikdw
oraz medidw na
zachowanie;

Dokonywanie analizy
postaw, wartosci, norm
spotecznych, przekonan i
czynnikow ktére na nie
wptywaja;

Ksztattowanie
wiasciwych postaw
szlachetnosci;

Rozwijanie szacunku dla
kultury i dorobku

Rozwijanie pozytywnego
stosunku do procesu
ksztatcenia i
samoksztatcenia,
zaangazowahia w
zdobywaniu wiedzy i
umiejetnosci;

Ksztattowanie
wtasciwych postaw
szlachetnosci;

Rozwijanie takich cech
jak: pracowitos¢,
odpowiedzialnosé¢,
prawdomownosé,
rzetelnosé i wytrwatos¢;

Umacnianie wiezi ze

Popularyzowanie wiedzy
i rozwijanie $wiadomosci
na temat zasad
humanitaryzmu;

Ksztattowanie
wiasciwych postaw
szlachetnosci;

Rozwijanie poczucia
odpowiedzialnosci
spotecznej poprzez
podejmowanie dziatan
na rzecz spotecznosci
lokalnej;

Popularyzowanie wiedzy
o rdznicach kulturowych
oraz rozwijanie
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Kultura — wartosci,
normy i wzory zachowan
(c.d.)

cztowieka.

W miare mozliwosci
nauka w jezyku tacinskim
na lekcjach Historii i
WOS-u.

Ksztattowanie postaw
ukierunkowanych na
prawde, dobro,
uzdalniajgcych do
odpowiedzialnych
decyzji.

Rozwijanie
zainteresowan i pasji
uczniéw.

W miare mozliwosci
nauka w jezyku
facinskim na lekcjach
Historii i WOS-u.

Ksztattowanie postaw
ukierunkowanych na
prawde, dobro,
uzdalniajacych do
odpowiedzialnych
decyzji.

narodowego;

Rozwdj zainteresowan,
poszerzenie autonomii i
samodzielnosci.

W miare mozliwosci
nauka w jezyku tacirnskim
na lekcjach Historii i
WOS-u.

Ksztattowanie postaw
ukierunkowanych na
prawde, dobro,
uzdalniajacych do
odpowiedzialnych
decyzji.

spotecznoscia lokalng;

Popularyzowanie
alternatywnych form
spedzania czasu
wolnego.

W miare mozliwosci
nauka w jezyku
tacinskim na lekcjach
Historii i WOS-u.

Ksztattowanie postaw
ukierunkowanych na
prawde, dobro,
uzdalniajgcych do
odpowiedzialnych
decyzji.

umiejetnosci korzystania
z nich w kontakcie z
przedstawicielami
innych narodowosci.

W miare mozliwosci
nauka w jezyku tacinskim
na lekcjach Historii i
WOS-u.

Ksztattowanie postaw
ukierunkowanych na
prawde, dobro,
uzdalniajgcych do
odpowiedzialnych
decyzji.

Relacje — ksztattowanie
postaw spotecznych

Ksztattowanie
umiejetnosci wiasciwej
komunikacji,
stanowigce] podstawe
wspotdziatania;

Ksztattowanie
umiejetnosci
asertywnego wyrazania
wtasnych potrzeb;

Rozwijanie wrazliwosci

Rozwijanie umiejetnosci
rozumienia innych, ktéra
sprzyja efektywnej
wspotpracy;

Wyzwalanie checi do
dziatania na rzecz innych
0s6b w celu poprawy ich
sytuacji (wolontariat);

Rozwijanie poczuci
przynaleznosci do grupy

Ksztattowanie
umiejetnosci wspotpracy
w dazeniu do osiggniecia
celu;

Uwrazliwianie na rézne
obszary ludzkich
probleméw i potrzeb
poprzez krzewienie
potrzeby udzielenia
pomocy (wolontariat);

Ksztattowanie
umiejetnosci
wchodzenia w interakcje
z ludZmi w sposdb
zapewniajacy
zadowolenie z
obydwdch stron;

Ksztattowanie
umiejetnosci szukania
inspiracji, rozwijanie
wtasnej kreatywnosci;

Rozwijanie umiejetnosci
poszukiwania takich
rozwigzan, ktore
stwarzajg korzysci dla
obydwu stron;

Rozwijanie umiejetnosci
dostrzegania
pozytywnych aspektow
dziatania zespotowego
poprzez docenienie
réznic zdan i wiedzy,
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Relacje c.d. -
ksztattowanie postaw
spotecznych

na potrzeby i trudnosci
innych ludzi;

Ksztattowanie postawy
szacunku i zrozumienia
wobec innych oséb;

Rozwijanie zdolnosci do
inicjowania i
podtrzymywania
znaczacych, gtebszych
relacji;

Budowania atmosfery
wzajemnego szacunku w
spotecznosci szkolne;j.

(samorzad uczniowski,
klub, druzyna,
wspodlnota);

Ksztattowanie
otwartosci na
doswiadczenia innych
ludzi, ich sposobéw
rozwigzywania
problemdéw, na nowg
wiedze;

Rozwijanie swiadomosci
dotyczacej roli osdb
znaczacych i
autorytetow.

Rozwijanie umiejetnosci
komunikacyjnych:
wyrazanie wtasnych
opinii, przekonan i
pogladdw;

Rozwijanie swiadomosci
roli i wartosci rodziny w
zyciu cztowieka;

Rozwijanie
samorzgdnosci.

Rozwijanie
odpowiedzialnosci za
siebie i innych
(wolontariat).

doswiadczen,
specjalizacji,
kompetencji;

Rozwijanie potrzeby
ciggtego doskonalenia
siebie jako jednostki,
cztonka rodziny i
spoteczenstwa.

Zdrowie - edukacja
zdrowotna

Nabycie podstawowej
wiedzy na temat stresu;

Inspirowanie mtodziezy
do myslenia o wtasnej
motywacji do dziafania;

Nabywanie umiejetnosci
gromadzenia i
porzadkowania wiedzy o
sobie;

Ksztattowanie postaw
otwartych na

poszukiwanie pomocy
oraz porady, w czasie

Zachecanie uczniow do
pracy nad wtasna
motywacja oraz analiza
czynnikéw, ktére ich
demotywujg;

Ksztattowanie
umiejetnosci
podejmowania i
realizacji zachowan
prozdrowotnych;

Prezentowanie
sposobow pokonywania
wtasnych stabosci oraz
akceptowania

Ksztattowanie
umiejetnosci
rozpoznawania wtasnych
cech osobowosci;

Ksztattowanie
konstruktywnego obrazu
wtasnej osoby, np.
Swiadomosci mocnych i
stabych stron;

Rozwijanie wtasciwej
postawy wobec zdrowia
i zycia jako
najwazniejszych
wartosci. Doskonalenie i

Ksztattowanie postawy
proaktywnej, w ktorej
uczen przejmuje
inicjatywe, ale tez
odpowiedzialnos¢ za
swoje dziatania, decyzje;

Ksztattowanie
umiejetnosci
Swiadomego
wyznaczania sobie
konkretnych celéw;

Rozwijanie umiejetnosci
hierarchizacji zadan;

Ksztattowanie postawy
uczniéw nastawionej na
rozwigzania —
charakteryzujace;j sie
samoswiadomoscia,
wyobraznia,
kreatywnoscig;

Ksztattowanie
umiejetnosci
wyznaczania sobie celéw
krotko- i dtugo
terminowych;

Rozwijanie umiejetnosci
ustalania priorytetéw,
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Zdrowie c.d. - edukacja
zdrowotna

podejmowania trudnych
decyzji, w trudnych
chwilach;

Ksztattowanie postaw
prozdrowotnych poprzez
promowanie aktywnego
i zdrowego stylu zycia.

Ochrona i wzmacnianie
zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy.

ograniczen i
niedoskonatosci.

Ochrona i wzmacnianie
zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy.

wzmacnianie zdrowa
fizycznego.

Ochrona i wzmacnianie
zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy.

Podnoszenie poczucia
wtasnej wartosci
poprzez okreslanie
osobistego potencjatu;

Ksztattowanie
Swiadomosci wtasnego
ciata z uwzglednieniem
zmian fizycznych i
psychicznych w okresie
dojrzewania.

Ochrona i wzmacnianie
zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy.

uwzgledniajgc kryteria
waznosci i pilnosci;

Rozwijanie umiejetnosci
oceny wiasnych
mozliwosci;

Ksztattowanie
Swiadomosci dotyczacej
wykorzystania ruchu w
zyciu cztowieka jako
skutecznego sposobu na
dbanie o zdrowie
psychiczne.

Ochrona i wzmacnianie
zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy.




