
KLASA 7: 

Temat: Komunikacja w rodzinie. 

1. Zapoznaj się z prezentacją pt: Komunikowanie się.(poniżej) 

2. Wykonaj ćwiczenie: 

Zamień komunikat typu TY na komunikat typu JA według poniższego przykładu. Zapisz komunikaty 

w zeszycie. 

Komunikat „TY”: W tych spodniach wyglądasz śmiesznie.  

Komunikat „JA”: Nie podoba mi się, jak te spodnie leżą na tobie. 

Komunikat ”TY”: Znowu mnie nie słuchasz! 

Komunikat „JA”: …….………………………………………………………………………………….. 

Komunikat ”TY”: Jak zwykle masz w pokoju bałagan! 

Komunikat „JA”: …….………………………………………………………………………………….. 

Komunikat ”TY”: Nigdy nie masz dla mnie czasu! 

Komunikat „JA”: …….…………………………………………………………………………………. 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 



PREZENTACJA: 

 

 



 

 

 



 

 



 

Temat: Pierwsze uczucia.  

1. Zapoznaj się z prezentacją pt.: Miłość. (poniżej) 

2. Napisz w zeszycie notatkę odpowiadając na pytanie: W jaki sposób przeżywają miłość 

chłopcy a jak dziewczyny? 

 

Zamieszczam poniżej kilka informacji dla zainteresowanych etapami rozwoju miłości.  

Choć każda miłość jest inna i niepowtarzalna, to jednak zazwyczaj , w różnych związkach 

rozwija się podobnie. Wyróżnić można wiele etapów miłości. Najbardziej popularnym zdaje 

się być podział na trzy fazy rozwoju tego uczucia na: zieloną, czerwoną i złotą. Miłość 

zielona oznacza początek miłości, jej rozkwitanie, jest najbardziej intensywna i emocjonalna. 

Miłość czerwona oznacza miłość gorącą, zaawansowaną, jest etapem jednoczenia się 

partnerów. Miłość złota oznacza miłość dojrzałą – to czas tworzenia.  

Miłość zielona:  Człowiek angażuje się w nią bez reszty. Jest ona gwałtowna, ale również 

niedojrzała. Miłości od pierwszego wejrzenia. Ma się wtedy wrażenie, że wiruje cały świat. 

Serce bije szybciej, a burza uczuć nie pozwala w nocy spać. To etap zakochania, któremu 

towarzyszą tzw. motylki w brzuchu.  

Miłość czerwona: W tym czasie kochający się ludzie pragną przebywać ze sobą niemal bez 

przerwy. Jest to etap wzajemnych zachwytów sobą i odkrywania swoich tajemnic. Para często 

i chętnie separuje się od otoczenia i chce przebywać tylko w swoim towarzystwie. Na tym 



etapie pojawiają się również pewne zagrożenia. Na skutek pragnienia posiadania partnera 

tylko dla siebie, dochodzić może do prób zdominowania drugiej osoby lub wybuchów 

zazdrości.  

Miłość złota: Często rodzą się wtedy poważne plany na przyszłość: pojawia się chęć 

posiadania dziecka czy np. kupna lub budowania domu. Para czuje się ze sobą pewnie i 

bezpiecznie. Partnerów łączy wzajemne zaufanie i gotowość udzielenia sobie wsparcia w 

każdej sytuacji. Elementy charakterystyczne dla wcześniejszych etapów nie zanikają, nie są 

jednak już tak intensywne, a raczej trwale oparte na solidnych podstawach. Znają się na tyle 

dobrze, że ewentualne słabości czy wady nie są już raczej w stanie zagrozić ich dojrzałej, 

prawdziwej miłości. 

PREZENTACJA: 

 



 

 



 

 



 

 

 


