KLASA7:
Temat: Komunikacja w rodzinie.

1. Zapoznaj si¢ z prezentacja pt: Komunikowanie sig.(ponizej)
2. Wykonaj ¢wiczenie:

Zamien komunikat typu TY na komunikat typu JA wedtug ponizszego przyktadu. Zapisz komunikaty
W zeszycie.

Komunikat ,, TY”: W tych spodniach wyglgdasz smiesznie.

Komunikat ,,JA4”: Nie podoba mi sie, jak te spodnie lezg na tobie.

Komunikat ”TY”: Znowu mnie nie stuchasz!
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Komunikat "TY”: Jak zwykle masz w pokoju batagan!
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PREZENTACJA:

Komunikacja interpersonalna

Sztuka skutecznego porozumiewania sie zajmuje sie psychologia,
a konkretnie jej dziat zwany komunikacjg interpersonalna.

Komunikacja to porozumiewanie sie, wymiana mysli i kontakt osobowy.
Interpersonalna to znaczy miedzy poszczegdlnymi jednostkami, osobami.

Komunikacja to nie tylko przekazywanie TRESCI, ale tez okreslanie
POSTAWY w stosunku do drugiej osoby.
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Komunikacja niewerbalna

mimika twarzy odlegtosc,
gesty w jakiej jestesmy

kontakt wzrokowy od rozméwcy

sygnaty
emocjonalne ubior

$miech-ptacz wystréj naszego
pokoju

postawa ciata

93% komunikowania
to komunikowanie niewerbalne.
Tylko 7% komunikowania stanowia stowa.
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Zasady skutecznego porozumiewania sie

Patrz w oczy rozmoéwcy, a nie w niebo.

Nie przerywaj wypowiedzi drugiej osoby zadnymi radami.

Nie osmieszaj rozmowcy ani tego, co mowi.

a0 PO

Upewnij sie, czy
dobrze zostates/as
Zrozumiany/a.

5. Jesliczegos sam
nie rozumiesz,
to zadawaj pytania.
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Zasady skutecznego porozumiewania sie cd.

6. Wczuwaj sie w sytuacje rozmoéowcy - empatia.
7. Mdéw o tym, co czujesz, informuj otwarcie o swojej ztosci
i rozdraznieniu, a takze o radosci i smutku.

8. Dziel sie swoimi lekami, niepokojem
i obawami.

9. Badz uczciwy/aiszczery/a,
ale tez taktowny/a
i grzeczny/a.

10.Dbaj o dobry klimat
rozmowy.




Komunikat posredni i bezposredni

Komunikaty posrednie Komunikaty bezposrednie
typu TY typu JA

TY JA

B zawieraja sady i opinie B informuja o odczuciach rozmowecy i sadach mowiacego

B s3atakujace B wyrazaja oczekiwania mowiacego

B s3agresywneiraniace B s3 pozbawione agresji

B wywotuja nieprzyjemne B nie wywotuja trudnych uczud i agresywnej reakcji
uczucia cbronnej

B wzmagaja konflikt B pozwalaja rozwiazac konflikt bez poczucia krzywdy

lub przegrangj
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Komunikat posredni i bezposredni

TY JA

Ty zawsze wiesz wszystko lepiej!
Nie moge zebrac mysli, gdy krzyczysz.

Lepiej sie juz zamknij wreszcie!
Moje zdanie w tej sprawie jest inne.

Nigdy nie moge na ciebie liczy¢!
Zalezy mi na tym, abysmy sie dogadali.

LEKCJA 15. KOMUNIKACJAW RODZINIE 6




Stowo moze
leczyé
i stowo moze

zabijac.

(Pawtow)
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Temat: Pierwsze uczucia.

1. Zapoznaj si¢ z prezentacjg pt.: Mitos¢. (ponizej)
2. Napisz w zeszycie notatke odpowiadajac na pytanie: W jaki sposob przezywajg mitosé
chiopcy a jak dziewczyny?

Zamieszczam ponizej kilka informacji dla zainteresowanych etapami rozwoju mitosci.

Cho¢ kazda mitos$¢ jest inna i niepowtarzalna, to jednak zazwyczaj , w r6znych zwiazkach
rozwija si¢ podobnie. Wyr6zni¢ mozna wiele etapéw mitosci. Najbardziej popularnym zdaje
si¢ by¢ podziat na trzy fazy rozwoju tego uczucia na: zielona, czerwong i ztotg. Mito$¢
zielona oznacza poczatek mitosci, jej rozkwitanie, jest najbardziej intensywna i emocjonalna.
Mito$¢ czerwona oznacza mito$¢ gorgca, zaawansowana, jest etapem jednoczenia si¢
partnerow. Milos¢ ztota oznacza mitos¢ dojrzatg — to czas tworzenia.

Milos¢ zielona: Cztowiek angazuje si¢ w nig bez reszty. Jest ona gwaltowna, ale réwniez
niedojrzata. Mitosci od pierwszego wejrzenia. Ma si¢ wtedy wrazenie, ze wiruje caly Swiat.
Serce bije szybciej, a burza uczu¢ nie pozwala w nocy spac. To etap zakochania, ktéremu
towarzysza tzw. motylki w brzuchu.

Milos¢ czerwona: W tym czasie kochajacy si¢ ludzie pragng przebywac ze sobg niemal bez
przerwy. Jest to etap wzajemnych zachwytéw sobg 1 odkrywania swoich tajemnic. Para cz¢sto
1 chetnie separuje si¢ od otoczenia i chce przebywac tylko w swoim towarzystwie. Na tym




etapie pojawiajg si¢ rowniez pewne zagrozenia. Na skutek pragnienia posiadania partnera
tylko dla siebie, dochodzi¢ moze do prob zdominowania drugiej osoby lub wybuchéw
zazdroSci.

Milos¢ zlota: Czesto rodza si¢ wtedy powazne plany na przyszios¢: pojawia si¢ cheé
posiadania dziecka czy np. kupna lub budowania domu. Para czuje si¢ ze sobg pewnie i
bezpiecznie. Partneréw taczy wzajemne zaufanie i gotowo$¢ udzielenia sobie wsparcia w
kazdej sytuacji. Elementy charakterystyczne dla wcze$niejszych etapow nie zanikaja, nie sg
jednak juz tak intensywne, a raczej trwale oparte na solidnych podstawach. Znaja si¢ na tyle
dobrze, ze ewentualne stabos$ci czy wady nie sg juz raczej w stanie zagrozi¢ ich dojrzale;j,
prawdziwej mitosci.

PREZENTACJA:

Definicja mitosci

Mitosc to postawa polegajaca
na dazeniu do prawdziwego
dobra osoby kochane;j.
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Cechy mitosci
Mitos¢ wyraza sie w tym, ze:

chce ci pomagac

chce okazywac ci szacunek

chce sie o ciebie troszczy¢

chce ciebie uszczesliwic

chce dzieli¢ z toba radosci i smutki
chce uczestniczy¢ w twoim zyciu

pragne chronic cie przed wtasnym
egoizmem
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Mitosci trzeba sie uczyci na nig zapracowac.
Mitos¢ jest zwyciestwem nad wtasnym egoizmem.
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Przezywanie mitosci
CHLOPAK

Dominacja cielesnosci (duza wrazliwosé
na bodzce powoduje napiecia seksualne
i wzmaga ched szybkiego ich roztadowywania).

Kontakt z dziewczetami moze by¢ stymulujacy
seksualnie, stad koniecznosc¢ uczenia sie
panowania nad ciatem, by dac prymat
lepszemu poznaniu sie i nawigzaniu blizszych
relacji. W przeciwnym wypadku tatwo mitosc
pomyli¢ z seksem.

Przezywanie mitosci
DZIEWCZYNA

Dominacja uczuciowosci (duza wrazliwosé
sfery emocjonalnej powoduje podatnosc na
doznawanie silnych uczuc i chec przypodobania
sie). Kontakt z chtopakami moze by¢
stymulujacy uczuciowo, stad koniecznos¢
uczenia sie panowania nad emocjami, by dac
prymat lepszemu poznaniu sie i nawigzaniu
blizszych relacji. W przeciwnym wypadku
tatwo mitos¢ pomylic¢ z uczuciem.
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Mitosc nie dojrzewa w ciele.

Nie rozwijasz swego
cztowieczenstwa, kiedy
poznajesz ciato swojej
dziewczyny/swojego
chtopaka. AN, 7




