KLASA 4:
Temat: Blaski i cienie kolezenstwa.

1. Zapoznaj sie z prezentacjg pt. ,Kolezenstwo”

www.limvandevail.com

kizicolor.com

2. Narysuj w zeszycie schemat drzewa. W pien drzewa wpisz temat lekcji. Na
gateziach wypisz najwazniejsze wedtug ciebie cechy jakie odnajdujemy u
dobrego kolegi i kolezanki. Mozesz postuzycC sie tresciami zawartymi w
prezentacji.

3. Na ziemi obok drzewa wypisz cechy, ktére psujg dobre relacje miedzy
réwiesnikami: np.:zto, zto$¢, agresja, zazdrosc¢, zawis¢, brak szacunku...

Pamietaj, ze dobry kolega/kolezanka to ten/ta, ktory/ktora bedzie szanowac i
akceptowac Cie takag/takim jakim jeste$. Nie zapominaj, ze masz swoje prawa.

Masz prawo do wyrazania siebie, swoich opinii, potrzeb, uczu¢ - tak dtugo, dopdki nie ranisz
innych.



2. Masz prawo do wyrazania siebie, nawet jesli rani to kogos innego - dopoki Twoje intencje
nie sg agresywne.

3. Masz prawo do dysponowania swoim ciatem, czasem i wkasno$cig, jesli to, co robisz jest
dobre dla innych.

4. Masz prawo do przedstawiania innym swoich présb - dopoki uznajesz, ze oni majg prawo
odméwic.

5. Sg sytuacje, w ktorych kwestia praw poszczegolnych oséb nie jest jasna. Zawsze jednak
masz prawo do przedyskutowania tej sytuacji z drugg osoba.

6. Masz prawo do korzystania ze swoich praw.
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Kolezenstwo
Kolezenstwo jest relacja, a wiec dzieje sie miedzy dwojgiem ludzi.

Mozna zaprzyjaznic sie z jedna lub kilkoma osobami i jednoczesnie by¢
dobrym kolega dla wszystkich.
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Dobry kolega/dobra kolezanka:

B chetnie rozmawia i probuje nawigzac
kontakt z osoba, ktdra jest smutna,
niesmiata i by¢ moze czuje sie samotna,

B nie oceniadrugiej osoby na podstawie
ubran, fryzury czy posiadanych
gadzetow,

B pomagaw kazdej sytuacji,

B wszystkich traktuje z szacunkiem
i Z nikogo sie nie nasmiewa,

B nie zazdrosci, ale cieszy sie z sukcesow
swoich kolegdéw i kolezanek,

B wstawia sie za osobg, ktéra doswiadcza
przykrosci, broni stabszych.

Byc¢ kolezenskim to by¢ uczynnym, zyczliwym,
serdecznym, pomocnym.

Kolezenstwo przygotowuje do przezywania
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LEKCJA 17: KOLEZENSTWO

Temat: Cztowiek istota pitciowa.

1. Zapoznaj sie z prezentacjg pt. ,Cztowiek istota ptciowa.”

2. Odpowiedz pisemnie na pytania:
-Jaka jest roznica w budowie anatomicznej miedzy kobietg a mezczyzng?
-Jaka role odgrywa w naszym zyciu wstyd?
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Cztowiek - istota ptciowa

Kobiety i mezczyzniréznig sie budowg

anatomiczna. Rézna tez jest ﬂ @.

sylwetka i proporcje ciata. Kohiety
P o coomor oo

majg wieksze piersiiszersze biodra,
natomiast mezczyzni majg szersze
ramiona i wezsze biodra.

Zwykle tez sa od kobiet wyzsi.
Dorosli mezczyzni majg zarost

na twarzy i grdyke. R6zni nas

tez tembr (barwa) gtosu.

Cztowiek - istota ptciowa

Najistotniejsze réznice anatomiczne kobiety
i mezczyzny dotycza narzadow ptciowych.
Organizm kobiety jest tak zbudowany, aby
mogta stac sie matka, za$ mezczyzny w ten
sposob, aby mégt stac sie ojcem. Narzady
rozrodcze kobiety i mezczyzny sg tak samo
misternie zbudowane, jak oko i ucho

- i tak samo wazne. Dlatego nie powinny

by¢ przedmiotem zartéw, ani tez traktowane
w sposob wulgarny. Wrecz przeciwnie,
zastuguja na intymnosc i szacunek.

Sztuka antyczna starozytnych Grekéw

i Rzymian jest tego najlepszym dowodem.
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Dlaczego bywa tak, ze patrzac na nagos¢, czujemy sie zazenowani?
To dlatego, ze w nature cztowieka wpisany jest wstyd seksualny.
Polega on na odruchach zakrywania intymnych czesci ciata,
stanowiacych o odrebnosci ptci.
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Wstyd chroni relacje mitosci do drugiego cztowieka. Jezeli ludzie
bardzo sie kochaja np. maz i zona, wtedy przestaja sie siebie wstydzic.

W innych przypadkach wstyd jest potrzebny, zapewnia intymnos¢
i chroni nas przed skrzywdzeniem.
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tanczy lato pocatunkéw
wspina sie zycie

(Kazimiera Szczykutowicz)
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