Edukacja dla bezpieczeństwa

Temat: Apteczka pierwszej pomocy.
Zagadnienia:
· rodzaje apteczek pierwszej pomocy (wygląd, zawartość, rozmieszczenie),
·  wyposażenie apteczki pierwszej pomocy (podstawy prawne, przeznaczenie):
· samochodowej,
· domowej,
· turystycznej.
· zastępcze i doraźnie improwizowane materiały opatrunkowe.

Temat: Tamowanie krwotoków.
Zagadnienia:
·  rodzaje ran i krwotoków,
·  środki ochrony indywidualnej w kontakcie z płynami ustrojowymi,
·  zakładanie opatrunku osłaniającego i uciskowego w obrębie kończyn,
·  praktyczne sposoby opatrywania ran w zależności od miejsca zranienia.
